



FARMY – PIONJÄREN PÅ MICROGREENS EXPANDERAR I STOCKHOLM 

Farmy	AB,	en	innovativt	start-up,	bryter	ny	mark	inom	urban	odling.	Ett	här-odlat,	exklusivt	
sortiment	av	mikrogrönt	har	snabbt	vunnit	kundernas	intresse	och	nu	expanderar	Farmy	sin	
klimatskyddade	produktion	mitt	i	Slakthusområdet.	


Alan	Koliji,	VD	och	miljöexpert,	med	lång	erfarenhet	av	hållbarhetsprojekt	och	naturvård	runt	om	i	
världen,	leder	ett	vinnande,	internationellt	team.


Vad	är	mikrogrönt?	


Mikrogrö nt	(ibland	även	kallade	fö r	microgreens	eller	mikroblad)	innebä r	att	skö rda	grö nsaker	
på 	ett	mycket	tidigt	stadium	i	sin	tillvä xt.	Skö rden	sker	några	veckor	efter	frö sådd,	nä r	de	fö rsta	
små 	bladen	utvecklats.	Mikrogrö nt	har	snabbt	blivit	den	nya	grö na	gourmetmaten	vid	sidan	av	
klassiska	former	av	bladgrö nt.	Idag	bö rjar	de	bli	vanliga	i	hela	landet	–	i	sallader,	soppor,	drinkar	
och	som	garnering	och	tillbehö r	till	olika	maträ tter.	


I	stort	sett	alla	ä tbara	grö nsaker	och	vä xter	kan	odlas	som	mikrogrö nt.	De	små 	skotten	har	vart	
och	ett	sin	karakteristiska	och	intensiva	smak.	Matintresserade	vä ljer	olika	sorter	av	dessa	
grö nsaker	fö r	sina	unika	smaker	och	fö r	de	olika	nä ringsämnen,	vitaminer	och	antioxidanter	
som	finns	i	bladen	–	i	mycket	hö g	koncentration.	De	kan	ha	upp	till	200	gånger	den	
koncentrationen	av	vissa	nä ringsämnen,	jämfö rt	med	den	fä rdigvuxna	växten.	Deras	potential	
fö r	hö gt	nä ringsinnehå ll	beror	på 	det	stora	utbudet	av	olika	fä rger,	texturegenskaper	och	smaker	
som	kan	få s	genom	att	odla	en	mängd	olika	ä tliga	vä xter,	inklusive	ö rter,	bladgrö nsaker	och	
fö rsummade	vilda	ä tbara	vä xter.


Mikrogrö nt	ä r	en	vä xande	marknad	fö r	kommersiell	å ret-om-odling	i	Sverige.	De	ä r	en	av	de	
mest	lö nsamma	grö dorna	man	kan	odla,	på 	grund	av	deras	hö ga	vä rde	och	korta	tid	från	sådd	till	
skö rd.	De	kan	odlas	i	jordfria	vattenbaserade	produktionssystem	som	hydroponik,	och	sä rskilt	
då 	inomhus	genom	användning	av	energieffektiv	LED-belysning.	Inomhusodlingen	sker	på 	
mycket	liten	yta,	med	en	kort	tillvä xtcykel	och	använder	mycket	små 	mängder	av	vatten	och	
insatsvaror.	Detta	mö jliggö r	en	små skalig	produktion	av	fä rska	och	nä ringsrika	grö nsaker	även	i	
stadsområden,	nä ra	konsumenterna.	Ny	forskning	visar	att	odling	av	mikrogrö nt	i	klimatsäkrade	
odlingar	kan	ge	vä sentliga	bidrag	till	livsmedelsfö rsö rjning	och	livsmedelssäkerhet,


En	av	pionjä rerna	i	Sverige	på 	klimatsäkrad	inomhusodling	av	mikrogrö nt	ä r	Alan	Koliji,	
grundare	och	ä gare	av	odlingsfö retaget	Farmy	AB	i	Stockholm.	


Historien	om	Farmy	


Alan	ä r	en	erfaren	miljö expert,	som	arbetat	i	många	projekt	fö r	hå llbar	utveckling	och	naturvå rd	
runt	om	i	vä rlden.	Han	lämnade	sitt	jobb	i	akademin	2017	fö r	att	fö lja	sin	andra	passion,	mat.	
Han	ville	påverka	hur	vi	odlar	vå r	mat	och	bidrar	till	en	hå llbar	livsmedelsproduktion.	Han	ville	
ta	stadsodling	några	steg	framå t	genom	att	fokusera	på 	grö dor	med	mycket	hö gt	nä ringsinnehå ll	
och	som	antingen	ä r	nya	på 	marknaden	eller	som	brukar	importeras.		




Han	menar	att	den	stö rsta	utmaningen	fö r	små skaliga	odlingsfö retag	ä r	att	kunna	bli	lö nsamma.	
Dä rfö r	valde	han	att	endast	leverera	till	ett	mindre	antal	kunder,	samtidigt	som	han	lä rde	sig	att	
producera	smakrikare	och	hä lsosammare	grö nsaker	i	sin	inomhusodling.	Tå lmodigt	samlade	han	
in	data	om	varje	arts	bä sta	odlingsfö rhå llanden.	Hur	mycket	och	vilket	ljus,	nä ring	och	
temperatur	som	gav	bä sta	mö jliga	resultat	och	de	smakrikaste	skotten.


Den	fö rsta	odlingen	startade	han	i	sin	bostad,	men	expanderade	senare	till	nya	lokaler.	Efter	att	
snabbt	ha	funnit	vägen	till	några	av	Stockholms	bä sta	restauranger.	Efter	ett	å r	startade	han	en	
helt	ny	kommersiell	produktion	av	sä llsynta	sorter	av	mikrogrö nt	och	stö rre	något	stö rre	
bladgrö nt	–	och	dö pte	fö retaget	till	Farmy.	


Inom	bara	några	månader	hade	Farmy	bö rjat	leverera	sina	produkter	till	flera	av	Stockholms	
stjä rnkockar,	och	verksamheten	var	i	stort	behov	av	en	ny	produktionslokal.


Fö retaget	verkar	nu	i	en	330	kvm	lokal	på 	Slakthuset-området	i	Stockholm	och	odlar	fö r	fö rsta	
gången	i	Sverige	ett	stort	antal	skott,	ä tbara	blommor	och	mikrogrö nt	i	kommersiell	skala.	
Fö retaget	levererar	till	stadens	bä sta	restauranger	och	kockar	och	beräknas	ö kar	
produktionskapaciteten	med	300%	under	hö sten	2021.


Teamet	bestå r	idag	av	Alan	som	CEO,	en	ekonomisk	rådgivare	och	en	produktionstekniker,	men	
fö rväntas	ö ka	nä r	produktionen	kan	ö kas.


Farmys	mål	och	värderingar


Fö retagets	mission	ä r	att	reducera	matens	klimatpåverkan	med	lokala,	fö rstklassiga	matvaror,	
och	med	hjä lp	av	teknologi	gö ra	dem	tillgängliga	fö r	alla.


Farmys	drivkrafter	ä r	deras	passion	fö r	maten,	och	deras	djupa	intresse	fö r	teknologi	och	
hå llbarhet.	Med	sina	premiumprodukter	vill	fö retaget	bidra	till	en	omstä llning	av	vå ra	tankar	om	
vad	hå llbar	mat	betyder.	De	strävar	dä rfö r	alltid	efter	att	leverera	de	smakrikaste,	fä rskaste	
skotten	direkt	till	de	kö ken	dä r	de	ska	lagas.


Med	hjä lp	av	egenutvecklad	teknik	tänker	Farmy	ta	klivet	från	restaurangvä rlden	till	
livsmedelshandeln	och	ännu	fler	middagsbord,	alltid	med	samma	fokus	på 	kvalitet.


Teknik	och	system	–	automatiserade	hydroponiska		produktionssystem	för	vertikal	
inomhusodling


Farmy	utvecklar	och	bygger	sina	egna	sensorer	och	system	fö r	att	mä ta	fuktighet,	temperatur,	
vattennivå ,	pH	och	nä ringskoncentration	och	driva	styrsystem	och	belysning.	Tack	vare	sina	
uppbyggda	erfarenheter	och	insamlade	data	kan	energi-	och	vattenfö rbrukningen	minskas	och	
odlingsfö rhå llanden	anpassas	individuellt	fö r	varje	art	–	även	svå rodlade


Nu	odlar	man	ett	40-tal	olika	vä xtsorter.


https://farmy.nu/3d-flip-book/produktkatalog/


Produktionskapaciteten	idag	ä r	ca	8	000	krukor	med	mikrogrö nt,	2	000	med	ä tbara	blommor	
och	2000	krukor	med	bladgrö nt	per	vecka.


Mikrobladen	levereras	i	standardformat	med	15	små 	vä xtkrukor	per	leveransbricka,	med	21	
dagars	leveranstid.	Fri	frakt	inom	Stockholmsregionen.	


Fö retaget	har	nyligen	utvecklat	egna	odlingsskåp	som	kan	placeras	i	princip	ö verallt,	fö r	lokal	
å ret-runt	produktion	av	grö nsaker	och	kryddor.	Man	avser	odla	grö nsaker	å t	andra	direkt	dä r	de	
ska	användas,	fö r	maximal	fä rskhet.	Farmys	odlingssystem	ä r	skalbara	och	kan	anpassas	till	de	
flesta	fö rhå llanden	och	fastigheter.	Fö retaget	tar	hand	om	leverans,	drift	och	underhå ll.	


https://farmy.nu/3d-flip-book/produktkatalog/


Hållbarhet	en	ledstjärna


Idag	fraktas	stora	mängder	mat	ö ver	långa	avstånd	fö r	att	nå 	till	vå ra	tallrikar	och	den	
transporten	stå r	fö r	en	betydande	del	av	importerade	matens	vä xthusgasutsläpp.	Ett	kilo	
grö nsaker	importerat	med	flyg	till	Sverige	genererar	till	exempel	enligt	Farmy	11	kg	CO2e	
(koldioxidekvivalenter),	nä stan	dubbelt	så 	mycket	som	samma	mängd	lokalproducerat	flä skkö tt	
(6	kg	CO2e).	Att	producera	mat	utan	flygfrakt	nä rmare	konsumenten	ä r	dä rfö r	en	nö dvändighet.


Det	ä r	viktigt	att	konstatera	att	många	grö nsaker	ä r	känsliga	och	har	en	kort	hå llbarhetstid.	
Dä rfö r	behöver	de	kyltransport	och	kyllagring	och	importeras	ofta	i	kraftiga	plastfö rpackningar.	
Lokalproducerade	fä rska	grö nsaker,	minskar	behovet	av	transporter	och	fullständiga	kylkedjor,	
och	leder	också 	till	minskat	matsvinn	genom	att	grö dorna	hå ller	sig	fä rska	längre.


Fö rutom	sjä lva	transporten	och	fö rpackningar,	spelar	också 	nä ringstä theten	i	matvaror	en	stor	
roll	nä r	det	gä ller	deras	totala	klimat-	och	miljö påverkan.	Nä ringsrika	grö nsaker	tar	mycket	
mindre	plats	fö r	att	uppfylla	samma	dagliga	behov	av	vitaminer	och	nä ringsämnen.	


Exempelvis	ä r	nä ringsinnehå llet	i	mikroblad	från	rö dkå l	cirka	40	gånger	hö gre	än	i	ett	
rö dkå lshuvud.	Dä rfö r	om	man	ä ter	ett	hekto	av	mikroblad	från	rö dkå l	som	odlas	på 	ett	hå llbart	
sä tt	i	Sverige,	motsvarar	detta	samma	sak	som	att	ä ta	4	kg	rö dkå l.	Med	betydligt	stö rre	CO2	
-emissioner	om	den	mängden	importeras	till	Sverige.	


Fö retaget	har	kommit	långt	att	ersä tta	plastbaserade	fö rpackningar	med	miljö vänliga	alternativ.	
De	har	utvecklat	och	använder	komposterbara	krukor	och	i	vissa	fall	ä r	deras	fö rpackningar	
också 	certifierade	fö r	att	kunna	komposteras	hos	kund.	


Farmys	frö er	ä r	av	hö gsta	kvalitet,	ekologiskt	mä rkta	i	stö rsta	mö jliga	mån,	och	spå rbara	till	
ursprungsregionen.		Dock	gå r	ännu	inte	hydroponiska	odlingar	inomhus	att	certifiera	med	
konventionella	miljömä rkningar	som	t	ex	KRAV.	


Microgreens	gå r	att	producera	energisnå lt	inomhus.	Tack	vare	kortare	produktionscykler	
fö rbrukar	nämligen	microgreens	mindre	energi	per	nä ringsenhet	än	fullvuxna	grö nsaker.	
Energiå tgången	ä r	75kWh/å r	och	m2,	dä r	det	då 	i	genomsnitt	produceras	1	850	krukor	med	
mikrogreens	och	ö rter.	Att	ha	tillgång	till	certifierad	grö n	energi	hjä lper	Farmy	att	minska	sina	
CO2	-utsläpp	och	komma	nä rmare	en	cirkulä r	ekonomi	och	en	fossilfri	energianvändning.	Inget	
uppvä rmningssystem	behövs	i	anlä ggningen,	istä llet	vä rmer	ö verskottsvä rme	från	LED-
belysningen	lokalerna	under	vintern.


Vattenanvändning	i	klimatsäkrade	(växthus	eller	inomhus)	ä r	generellt	90	-	95%	lä gre	än	i	
frilandsodling	utomhus.	Farmy	använder	90	liter	vatten	per	kvadratmeter	och	å r.	


Positiva	trender	och	samhällsmål	


Det	finns	en	rad	generella	trender	och	vä rderingsfö rändringar	som	ä r	positiva	drivkrafter	fö r	
fö retag	som	Farmy.		Allt	fler	blir	mer	medvetna	och	nyfikna	på 	vad	de	ska	ä ta	och	hur	maten	
produceras.	Den	nya	generationen	unga,	passionerade	och	kreativa	kockar	fö rändrar	den	
svenska	matkulturen	–	hjä lpta	av	att	svenskarna	ofta	ä r	nyfikna	på 	att	prova	nya	smaker	och	nya	
maträ tter.	Befolkningens	nä ringsstatus	ä r	en	framtidsutmaning,	det	blir	allt	viktigare	att	
bekämpa	fetma,	brist	på 	viktiga	nä ringsämnen	och	då lig	hä lsa.	Vå r	konsumtion	av	grö nsaker	och	
frukt	ö kar	ständigt.	Fö retag	med	en	god	agenda	fö r	hå llbarhet	och	sociala	frå gor	–	som	Farmy	–	
har	lä ttare	att	få 	både	kunder,	upphandlare	och	arbetskraft	på 	sin	sida.	


Det	finns	ett	ö kat	stö d	och	intresse	fö r	klimatsäkrad	vä xtodling	–	både	i	vä xthus	och	inomhus.	
Detta	ä r	delvis	pådrivet	av	en	osäkerhet	kring	de	globala	logistokkedjorna.	Covid-pandemin	har	
gjort	detta	mycket	tydligt.




Politiska	må l	fö r	en	ö kad	svensk	sjä lvfö rsö rjningsgrad	ä r	beslutade	av	riksdagen,	och	kommer	
vara	med	oss	fö r	lång	tid	framå t.	Må l	och	strategier	fö r	en	energi-	och	vatteneffektiv	
livsmedelsproduktion,	och	en	fossilfri	materialproduktion	bidrar	också 	till	goda	fö rutsä ttningar	
fö r	hydroponiska	odlingsmetoder	i	klimatsäkrade	anlä ggningar.	Odling	av	grö dor	som	ä r	svå rt	
eller	omö jligt	att	producera	på 	svensk	frilandsodling	konkurrerar	inte	med	traditionellt	jordbruk	
och	trädgå rdsnä ring,	utan	ä r	ett	bra	komplement	till	dessa.


Inte	bara	nyttigt	och	hållbart	–	utan	gott	också!


Farmy	har	redan	från	start	levererat	sina	produkter	till	restauranger	i	Stockholm	som	ligger	på 	
den	gastronomiska	framkanten.	Från	bö rjan	så lde	Farmy	sina	grö nsaker	till	restauranger	som	
Volt,	Rutabaga,		Matbaren,		Kagges,		Greasy	Spoon,	Carrotte	och	Lisa	Elmqvist.	Detta	goda	
smakbetyg	har	nu	fortsatt.	Idag	sä ljs	produktionen	också 	till	Menigo,	Ica	och	Mathem	och	även	
till	kända	restauranger	som	Frantzén	Alö e	och	Mathias	Dahlgren	Etoil.	Under	hö sten	expanderar	
Farmy	från	en	pilotfas	på 	ca	170	kvm	odlad	yta	till	det	tredubbla.	Fö retaget	få r	en	fö rdel	av	det	
vä xande	mat-	och	eventlandskapet	i	Slakthusområdet,	bl	a	nya	Food	Court	som	skapas	på 	
Hallvägen.	


Farmy	ä r	leverantö r	till	några	av	finalisterna	i	Å rets	Kock	2021	och	till	det	svenska	laget	i	Bocuse	
D`or-finalen	i	Lyon.	Bocuse	D`OR	anses	vara	vä ldens	mest	prestigefyllda	kocktävling.	


Samarbetspartner	och	finansiärer


Fö rutom	med	sina	kunder,	livsmedelsdetaljhandel	och	restauranger	som	satsar	på 	smak	och	
kvalitet,	så 	har	Farmy	samarbetat	på 	olika	sä tt	med	IVL,	KTH,	Vinnova,	Stockholms	stad	och	
Viable	Cities.


Finansiering	och	stö d	har	kommit	från	Jordbruksverket	och	Stockholm	Business	Region	
(Stockholm	stads	nä ringslivsbolag).


Kontaktuppgifter:


Farmy


Besö ksadress:	Hallvägen	6,	i	Slakthusområdet	i	Stockholm


www.farmy.nu	
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