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FARMY - PIONJAREN PA MICROGREENS EXPANDERAR | STOCKHOLM

Farmy AB, en innovativt start-up, bryter ny mark inom urban odling. Ett hdr-odlat, exklusivt
sortiment av mikrogront har snabbt vunnit kundernas intresse och nu expanderar Farmy sin
klimatskyddade produktion mitt i Slakthusomrddet.

Alan Koliji, VD och miljéexpert, med Idng erfarenhet av hdllbarhetsprojekt och naturvdrd runt om i
vdrlden, leder ett vinnande, internationellt team.

Vad dr mikrogront?

Mikrogront (ibland dven kallade for microgreens eller mikroblad) innebar att skorda gronsaker
pa ett mycket tidigt stadium i sin tillvaxt. Skorden sker ndgra veckor efter frosddd, nar de forsta
sma bladen utvecklats. Mikrogront har snabbt blivit den nya grona gourmetmaten vid sidan av
klassiska former av bladgront. Idag borjar de bli vanliga i hela landet - i sallader, soppor, drinkar
och som garnering och tillbehor till olika matratter.

[ stort sett alla dtbara gronsaker och vaxter kan odlas som mikrogront. De sma skotten har vart
och ett sin karakteristiska och intensiva smak. Matintresserade valjer olika sorter av dessa
gronsaker for sina unika smaker och for de olika naringsdmnen, vitaminer och antioxidanter
som finns i bladen - i mycket hég koncentration. De kan ha upp till 200 ganger den
koncentrationen av vissa naringsamnen, jamfort med den fardigvuxna vaxten. Deras potential
for hogt naringsinnehall beror pa det stora utbudet av olika fiarger, texturegenskaper och smaker
som kan fas genom att odla en mangd olika 4tliga vaxter, inklusive orter, bladgronsaker och
forsummade vilda dtbara vaxter.

Mikrogront ar en viaxande marknad for kommersiell aret-om-odling i Sverige. De ar en av de
mest lonsamma grodorna man kan odla, pa grund av deras hoga varde och korta tid fran sadd till
skord. De kan odlas i jordfria vattenbaserade produktionssystem som hydroponik, och sarskilt
da inomhus genom anvdndning av energieffektiv LED-belysning. Inomhusodlingen sker pa
mycket liten yta, med en kort tillvaxtcykel och anviander mycket sma mangder av vatten och
insatsvaror. Detta mojliggor en smaskalig produktion av farska och ndringsrika gronsaker dven i
stadsomraden, nira konsumenterna. Ny forskning visar att odling av mikrogront i klimatsdkrade
odlingar kan ge vasentliga bidrag till livsmedelsférsérjning och livsmedelssdkerhet,

En av pionjarerna i Sverige pa klimatsakrad inomhusodling av mikrogront ar Alan Koliji,
grundare och dgare av odlingsforetaget Farmy AB i Stockholm.

Historien om Farmy

Alan &r en erfaren miljoexpert, som arbetat i manga projekt for hdllbar utveckling och naturvard
runt om i varlden. Han ldmnade sitt jobb i akademin 2017 for att f6lja sin andra passion, mat.
Han ville paverka hur vi odlar var mat och bidrar till en héllbar livsmedelsproduktion. Han ville
ta stadsodling nagra steg framat genom att fokusera pa grodor med mycket hogt naringsinnehall
och som antingen dr nya pa marknaden eller som brukar importeras.



Han menar att den stérsta utmaningen fér smaskaliga odlingsforetag ar att kunna bli lonsamma.
Darfor valde han att endast leverera till ett mindre antal kunder, samtidigt som han larde sig att
producera smakrikare och hilsosammare gronsaker i sin inomhusodling. Talmodigt samlade han
in data om varje arts basta odlingsforhallanden. Hur mycket och vilket ljus, naring och
temperatur som gav basta mojliga resultat och de smakrikaste skotten.

Den forsta odlingen startade han i sin bostad, men expanderade senare till nya lokaler. Efter att
snabbt ha funnit vigen till ndgra av Stockholms basta restauranger. Efter ett ar startade han en
helt ny kommersiell produktion av sillsynta sorter av mikrogront och stérre nagot stérre
bladgront — och dopte foretaget till Farmy.

Inom bara nagra manader hade Farmy borjat leverera sina produkter till flera av Stockholms
stjdrnkockar, och verksamheten var i stort behov av en ny produktionslokal.

Foretaget verkar nu i en 330 kvm lokal pa Slakthuset-omradet i Stockholm och odlar for férsta
gangen i Sverige ett stort antal skott, 4tbara blommor och mikrogrént i kommersiell skala.
Foretaget levererar till stadens basta restauranger och kockar och berdknas 6kar
produktionskapaciteten med 300% under hdsten 2021.

Teamet bestar idag av Alan som CEO, en ekonomisk radgivare och en produktionstekniker, men
forvantas oka nar produktionen kan 6kas.

Farmys mal och virderingar

Foretagets mission dr att reducera matens klimatpaverkan med lokala, forstklassiga matvaror,
och med hjalp av teknologi gora dem tillgiangliga for alla.

Farmys drivkrafter ar deras passion for maten, och deras djupa intresse for teknologi och
hallbarhet. Med sina premiumprodukter vill foretaget bidra till en omstéllning av vara tankar om
vad hallbar mat betyder. De stravar darfor alltid efter att leverera de smakrikaste, farskaste
skotten direkt till de kéken dar de ska lagas.

Med hjélp av egenutvecklad teknik tinker Farmy ta klivet fran restaurangvarlden till
livsmedelshandeln och dnnu fler middagsbord, alltid med samma fokus pa kvalitet.

Teknik och system - automatiserade hydroponiska produktionssystem for vertikal
inomhusodling

Farmy utvecklar och bygger sina egna sensorer och system for att mata fuktighet, temperatur,
vattennivd, pH och ndringskoncentration och driva styrsystem och belysning. Tack vare sina
uppbyggda erfarenheter och insamlade data kan energi- och vattenféorbrukningen minskas och
odlingsforhallanden anpassas individuellt for varje art - dven svarodlade

Nu odlar man ett 40-tal olika vixtsorter.
https://farmy.nu/3d-flip-book/produktkatalo

Produktionskapaciteten idag ar ca 8 000 krukor med mikrogront, 2 000 med dtbara blommor
och 2000 krukor med bladgront per vecka.

Mikrobladen levereras i standardformat med 15 sméa vaxtkrukor per leveransbricka, med 21
dagars leveranstid. Fri frakt inom Stockholmsregionen.

Foretaget har nyligen utvecklat egna odlingsskdp som kan placeras i princip overallt, for lokal
aret-runt produktion av gronsaker och kryddor. Man avser odla gronsaker at andra direkt dar de
ska anvandas, for maximal farskhet. Farmys odlingssystem ar skalbara och kan anpassas till de
flesta forhallanden och fastigheter. Foretaget tar hand om leverans, drift och underhall.


https://farmy.nu/3d-flip-book/produktkatalog/

Hallbarhet en ledstjarna

Idag fraktas stora mangder mat dver ldnga avstand for att na till vara tallrikar och den
transporten star for en betydande del av importerade matens vaxthusgasutslapp. Ett kilo
gronsaker importerat med flyg till Sverige genererar till exempel enligt Farmy 11 kg CO2Ze
(koldioxidekvivalenter), ndstan dubbelt sa mycket som samma mangd lokalproducerat flaskkott
(6 kg CO2e). Att producera mat utan flygfrakt nirmare konsumenten ar darfér en nédvandighet.

Det ar viktigt att konstatera att manga gronsaker ar kansliga och har en kort hallbarhetstid.
Darfor behover de kyltransport och kyllagring och importeras ofta i kraftiga plastférpackningar.
Lokalproducerade farska gronsaker, minskar behovet av transporter och fullstindiga kylkedjor,
och leder ocksa till minskat matsvinn genom att grodorna haller sig fiarska langre.

Forutom sjilva transporten och forpackningar, spelar ocksa ndringstiatheten i matvaror en stor
roll nér det giller deras totala klimat- och miljopaverkan. Naringsrika gronsaker tar mycket
mindre plats for att uppfylla samma dagliga behov av vitaminer och naringsdmnen.

Exempelvis ar naringsinnehallet i mikroblad fran rodkal cirka 40 ganger hogre an i ett
rodkalshuvud. Darfér om man ater ett hekto av mikroblad fran rodkal som odlas pa ett hallbart
satt i Sverige, motsvarar detta samma sak som att ata 4 kg rodkal. Med betydligt storre CO2
-emissioner om den mangden importeras till Sverige.

Foretaget har kommit langt att ersatta plastbaserade férpackningar med miljévanliga alternativ.
De har utvecklat och anvander komposterbara krukor och i vissa fall ar deras férpackningar
ocksa certifierade for att kunna komposteras hos kund.

Farmys froer ar av hogsta kvalitet, ekologiskt mérkta i storsta mdjliga man, och sparbara till
ursprungsregionen. Dock gdr dnnu inte hydroponiska odlingar inomhus att certifiera med
konventionella miljdméarkningar som t ex KRAV.

Microgreens gar att producera energisnalt inomhus. Tack vare kortare produktionscykler
forbrukar ndmligen microgreens mindre energi per naringsenhet an fullvuxna grénsaker.
Energiatgangen dr 75kWh/ar och m2, dir det da i genomsnitt produceras 1 850 krukor med
mikrogreens och orter. Att ha tillgang till certifierad gron energi hjalper Farmy att minska sina
COZ2 -utslapp och komma narmare en cirkular ekonomi och en fossilfri energianvandning. Inget
uppvarmningssystem behdvs i anldggningen, istillet virmer 6verskottsvirme fran LED-
belysningen lokalerna under vintern.

Vattenanvandning i klimatsdkrade (vaxthus eller inomhus) ar generellt 90 - 95% lagre an i
frilandsodling utomhus. Farmy anvinder 90 liter vatten per kvadratmeter och ar.

Positiva trender och samhallsmal

Det finns en rad generella trender och varderingsférandringar som ar positiva drivkrafter fér
foretag som Farmy. Allt fler blir mer medvetna och nyfikna pa vad de ska dta och hur maten
produceras. Den nya generationen unga, passionerade och kreativa kockar forandrar den
svenska matkulturen - hjilpta av att svenskarna ofta ar nyfikna pa att prova nya smaker och nya
matrétter. Befolkningens naringsstatus ar en framtidsutmaning, det blir allt viktigare att
bekdmpa fetma, brist pa viktiga naringsdmnen och dalig halsa. Var konsumtion av gronsaker och
frukt okar standigt. Foretag med en god agenda for hallbarhet och sociala fragor - som Farmy -
har lattare att fa bade kunder, upphandlare och arbetskraft pa sin sida.

Det finns ett 6kat stod och intresse for klimatsdkrad vaxtodling - bade i vaxthus och inomhus.
Detta ar delvis padrivet av en osdkerhet kring de globala logistokkedjorna. Covid-pandemin har
gjort detta mycket tydligt.



Politiska mal for en 6kad svensk sjalvforsorjningsgrad ar beslutade av riksdagen, och kommer
vara med oss for lang tid framat. Mal och strategier for en energi- och vatteneffektiv
livsmedelsproduktion, och en fossilfri materialproduktion bidrar ocksa till goda férutsattningar
for hydroponiska odlingsmetoder i klimatsdkrade anldggningar. Odling av grodor som ar svart
eller omojligt att producera pa svensk frilandsodling konkurrerar inte med traditionellt jordbruk
och tradgardsnaring, utan ar ett bra komplement till dessa.

Inte bara nyttigt och hallbart - utan gott ocksa!

Farmy har redan fran start levererat sina produkter till restauranger i Stockholm som ligger pa
den gastronomiska framkanten. Fran bérjan salde Farmy sina gronsaker till restauranger som
Volt, Rutabaga, Matbaren, Kagges, Greasy Spoon, Carrotte och Lisa Elmqvist. Detta goda
smakbetyg har nu fortsatt. Idag siljs produktionen ocksa till Menigo, Ica och Mathem och dven
till kdnda restauranger som Frantzén Alde och Mathias Dahlgren Etoil. Under hosten expanderar
Farmy fran en pilotfas pa ca 170 kvm odlad yta till det tredubbla. Foretaget far en fordel av det
vaxande mat- och eventlandskapet i Slakthusomradet, bl a nya Food Court som skapas pa
Hallvéagen.

Farmy ar leverantor till nagra av finalisterna i Arets Kock 2021 och till det svenska laget i Bocuse
D’or-finalen i Lyon. Bocuse D'OR anses vara vildens mest prestigefyllda kocktavling.

Samarbetspartner och finansidrer

Forutom med sina kunder, livsmedelsdetaljhandel och restauranger som satsar pa smak och
kvalitet, sa har Farmy samarbetat pa olika satt med IVL, KTH, Vinnova, Stockholms stad och
Viable Cities.

Finansiering och st6d har kommit fran Jordbruksverket och Stockholm Business Region
(Stockholm stads naringslivsbolag).

Kontaktuppgifter:
Farmy

Besoksadress: Hallvdgen 6, i Slakthusomradet i Stockholm

www.farmy.nu
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