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Fortsattning fran forsta sidan...

Det grona intdget i stdderna har pagdtt en tid, och vi ser allt hogre stdllda krav p& gronytefaktorer och
dagvattenhantering inom fastighets- och samhdallssektorn. Tekniska produkter och system for att mojlig-
gora grona installationer i stdder och pd& byggnader blir fler och bdttre. De grona taken dr redan en
vanlig syn i Sverige och nu bérjar dven gréona vdaggar och fasader att dyka upp hdr. Gréna tak och fasad-
er dr inte bara hemvist for vaxter utan kan husera hela biotoper. Humlor, bin och faglar bosdtter sig
gdrna hdr om forutsdttningarna dr de ratta. Utéver att skapa en levande, trivsam och vacker stad s&
bidrar vaxt och djurlivet till att till exempel rena och syresdtta luften, reducera smog och markndra ozon,
fordréja dagvatten, bibehdlla luftfuktighet, reglera temperaturen, ljudddmpning och isolering.
Egenskaper som dr minst lika viktiga for ett foretagsomrdde som for resten av staden.

| kbpcentrum, gallerior och pd& arbetsplatser har det Idnge varit populdrt med gréonska och gréna oaser
inomhus for att skapa trivsel, bdttre luft och Idgre ljudnivder. Numera gdr det dven att hitta gréna oaser
i fabriker och monteringshallar, som ger bdttre luft och bidrar till en battre arbetsmiljo for de anstdlida.

Vad kan Cleantech Hogdalen hjdlpa dig med?

Vi berdttar gdrna mer om vad grona ytor och ekosystemtjdnster kan gora for ditt foretag. Vi kan dven ge
rdd for hur ditt foretag kan integrera ekosystemtjdnster i féretagets utemiljo, innemiljd, ndrmiljé och verk-
samhet. Projektet har kontakt med leverantorer och experter pd ekosystemtjdnster for nya och befintliga
fastigheter.

Vad hittar du i foldern?
Ekosystemtjdnster kan delas in i fyra olika grupper. En atgdrd kan bistd med tjdnster inom flera grupper,
ex. kan ett gront tak bdde stdrka biologisk méangfald och hantera dagvatten:

Stodjande (S), t.ex. biologisk méangfald och ekologiskt samspel. Reglerande (R), t.ex. luftkvalitet och
dagvattenhantering. Kulturella (K), t.ex. hdlsa, estetik, métesplatser, friluftsliv. Forsorjande (F), t.ex.
matproduktion, fdrskvatten, fibrer, material

Foljande I6sningar finns presenterade med exempel i foldern:

¢ Grona fasader och utomhusvdggar (S, R)
¢ Levande inomhusvdggar (R, K)

¢ Grona gator (S, K) Ett rostfritt modulsystem frén Urban Green med
¢ Grona tak och sedummattor (S, R) substrat av pimpsten erbjuder habitat fér véxter, }
¢ Taktrddgardar och biomoduler (S, K) insekter och smafdglar uppe pd en takterrass i

¢ Takparker och innerstadsoaser (S, K) centrala Stockholm
¢ Takodlingar och restaurangtrddgardar (K, F)
¢ Lokalt inomhusodlat och gréna affdrer (K, F)
¢ Matodling i verksamhetsomraden (K,F)

e Stadsodling och privata initiativ (K,F)




Grona fasader och utomhusvaggar

Gréna och levande vdggar utanpd byggnader har funnits en Idngre tid i USA och sdédra Europa, men
hittills har klimatet férdréjt de gréna utomhusvdggarnas intdg i Sverige och Norden. Men de senaste dren
har tdliga vaxter och bevattningssystem noga provats ut, och de férsta grona utomhusvdaggarna dyka upp
pd olika platser runt om i landet.

Gronytefaktor dr lagstadgade minimikrav pd forhdllandet mellan grona omraden och byggd yta i en stad.

Gréna vdggar dr ett smart sdtt att integrera gronska i stadsbilden, och ddarmed oka grénytefaktorn, pd
ndstan vilken byggnad eller plats som helst. Forutom att skapa en gron och lummig omgivning s& bidrar
dessa vdggar till Idgre ljudnivder, battre luft och hemvist f6r pollinerare som bin och andra insekter.

| industri- och foretagsomrdden kan gréna vdaggar till exempel anvdndas for att skapa grona strék pd hart
trafikerade leder. De hjdlper dven till att reducera partiklar i luften och dampa buller

Det finns en handfull aktoérer pd marknaden som klarar av att bygga grona utomhusvdggar i Sverige. Tre
av dem ingdr i ndtverket Cleantech Hégdalen, Urban Green, Butong och ANS Global, och bdde producer-
ar och installerar sina system.

Urban Green, Skargdrdsvilla i Stockholm. Moduler ANS-Global, Avfallscentral i Ursvik Sundbyberg
av rostfritt stdl med integrerad bevattning Plastmoduler med integrerad bevattning

| Bjorns tradgard, pd Sédermalm

i Stockholm finns en grén vdgg
med moduler av formgjuten
betong och integrerad bevattning.
Formgiven och uppfoérd av

Butong 2015
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Grona fasader och utomhusvaggar, forts

Grona fasader och vertikala ytor kan dven dstadkommas pd& enklare sdtt dn de mer
komplicerade sjdlvbevattnande vdaggarna.

Om vdxterna planteras i en markbddd och far vajrar eller spaljéer att klattra pd sé& gdr det
att till relativt 1&g kostnad skapa frodiga grona fasader. Vaxter som planteras i marken har
ett mycket bdttre skydd mot frost och fukt dn de som lever pd vertikala vdggar, och de krdaver
inte ett komplicerat tekniskt system for att dverleva.

Markbaserad vertikal gronska kan bestd av humle planterad vid ett staket, men kan dven
odlas vid handsmidda galler, designade vajrar och infdstningar av rostfritt stdl. | ndtverket
runt Cleantech Hogdalen finns aktdrer som levererar och installerar flera olika system och
utformningar.

Grona fasader dr vackra och ddmpar buller men bidrar dven med andra tjdnster; de isolerar
mot vdrme och kyla, fasaden skyddas mot UV-ljus och de férebygger
vandalism och klotter.

Green Screen dr ett fasadtadckande
galler som specialanpassas for olika
byggnader, vaxter och klimatzoner.

Markbdddar for kldttervaxter och ett
vajer/spaljé-system dr en sdker, prisvard
och effektiv metod for att skapa grona
fasader




Levande inomhusvaggar

Levande gréna inomhusvdggar skapar en naturlig ambiens och en
kdnsla av att befinna sig utomhus fast man dr inne. Vdaggarna kan
innehdlla allt frdn ormbunkar och blommor till kryddor och bdr och
kan enkelt installeras pd de flesta vdggar och ytor.

Forutom de estetiska kvaliteterna bidrar vaggarna till ett behagligt
inomhusklimat genom syresdttning och forbdattrad luftfuktighet.
Samtidigt dr de en effektiv och vacker ljludddmpare.

Gréna inomhusvdaggar finns sedan ldnge installerade pd en mdngd
platser runt om Sverige och vdrlden. ANS Global, Butong och Green
Fortune, som ingdr i ndtverket, designar och installerar grona vaggar
och andra inomhusoaser.

A

Grona vdggar i kopcentrum och motesplatser dr en vanlig syn,
och nu borjar de dven dyka upp pd& andra platser. Som hdrien
lagerlokal i Tyskland ddr Green Fortune har installerat en levande
vdgg. Vdggarna skapar trivsel och utomhuskénsla och bidrar till
battre luft och lagre ljudnivder pd arbetsplatsen.

Butongs moduler i en musikstudio i Stockholm. Vdggen dar
en effektiv ljudddmpare och vacker underjordisk tradgard.




Grona gator

P& ytor som man vill ska vara kérbara och samtidigt grona kan man anvdnda grdsarmering.
Grdsarmeringsplattorna har mdanga olika anvdndningsomrdden. De fungerar utmdrkt som
brandgator och pd parkeringsplatser men ocksd p& garageuppfarter, som sldntbeklddnad
och som gallerplattor kring trad.

Grdsarmeringen skapar en stabil yta som gar att kéra pd samtidigt som den har grdsets
grona frodighet och mojliggor for regnvattnet att infiltrera marken. P& s& satt avbelastas de
lokala kloaksystemen och samtidigt bidrar den organiska beldggningen till bdttre luft i
stdderna. Avdunstningen kyler dven ner stadsluften och minskar uppvdrmningen av stdderna.

A

Med Hauratons RECYFIX -Green supers tdliga kassetter
som dr tillverkade av atervunnen plast, gdr det att skapa
groéna och taliga ytor for exempelis parkeringsplatser.

Armerat grds i olika former: Grdsmattor, brandgator
och parkeringsplatser kan anldggas med grdsfyllda

betong eller plastkassetter.




Grona tak och sedummattor

Grona tak erbjuder manga fordelar, bdde ekonomiska och ekologiska. Vardet pd huset kan 6ka utan
att mer yta tas i ansprdk. Taken skyddar mot fuktskador, isolerar mot kyla och verkar bullerdam-
pande inne sd@val som ute.

Grona tak ger nya mojligheter for flora och fauna, kan halla tillbaka upp till 70% av den arliga neder-
borden, utjdmnar temperaturskiftningar och bidrar till 6kad luftfuktighet. De reducerar mdngden
damm och skadliga partiklar i luften och utnyttjar solenergin fullt ut genom fotosyntesen som tar upp
CO2 och avger syre.

System for grona tak finns i mdnga olika utforanden, fran den enklaste varianten med sedum eller
grds pad taket till mer tekniskt avancerade |6sningar, s kallade intensiva tak, som gor det mgjligt att
bygga upp ett taklandskap med andra vdxter och hela biotoper.Solceller kan med fordel placeras pa
ett gront tak, da gronskan skapar en sval miljo uppe pd taket som solcellerna fungerar battre i

Gréna tak skapar en svalare miljé dn hdarda tak.
Detta gor attsolceller far en hégre verkansgrad
om de kombineras med ett gront tak.

Ett sedumtak frdn Urban Green
trivs uppe blad takdsarna mitt i
Stockholms City.
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Taktradgardar & biomoduler

Biomoduler tillhnér ndsta generation grona tak och tilldter ett optimalt utnyttjande av bygg-
naders takytor.

Det dr ett smart och enkelt modulsystem for att "moblera” sedumtak med ett spdnnande inne-
hall av hogre torktdliga vaxter, kullar, vattenspeglar, sten av olika slag, glas, belysning och sa
vidare.

Systemet grundas med ett vanligt sedumtak som tillfogas olika moduler fér att gora ytan mer
levande och innehdllsrik vad gdller struktur, utrymme f6r faglar och insekter, fdarg, form och
variation. Konstruktionerna har I&g vikt, de torktdliga vdxterna krdver minimal skdtsel och
brandsdkerheten dr hog.

Urban Greens egenutvecklade Biomodulsystem
skapar ett levande landskap pd taket

Genom att installera biomoduler
pd gréna tak skapas forutsattningar
for en rik flora och fauna mitt i staden.
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Takparker och innerstadsoaser

Dagens utvecklade system for att skapa grona tak och biotoper gor
det mojligt att anldgga hela smé& parker ovanpd byggnader. Gréna
oaser som dr separerade frdn gatunivans larm, och alltid i solldge.
Takterrasser och parker dr ett spdnnande satt att skapa mer gronytor

och moétesplatser i en redan byggd stad.

Takparken p& Sveavdggen 44
dr den forsta nyanlagda parken
i Stockholms innerstad p& 100 ar.

v

Takparken pda Sveavdgen 44 i Stockholm dar Sveriges storsta,
och ar formgiven och konstruerad av Urban Green




Takodlingar och restaurangtradgadrdar

Foto: Tomas Tengby

En del restauranger och storkok har borjat med egna odlingar for att garantera
farska och obesprutade grénsaker, kryddor och tillbehor direkt fran restaurang-
tradgarden.

| Sverige finns en rad exempel. Bland annat sd odlar restaurangerna “Upper
House” och *“Ovanfér Krogarna” i Goéteborg sina gronsaker i pallkragar och
vdxthus pd taket ovanfor restaurangerna.

Konceptet med restaurangtrddgdardar borjar snabbt bli alltmer populdrt, sa
snabbt att regler och tillstdnd for denna sorts sammankopplade odlingar inte
riktigt har hdngt med. Stockholm stad arbetar nu med att anpassa/utveckla delar
av "foretagslotsen” for att badttre kunna hantera denna nya trend.

Foto: Tomas Tengby

Restaurangernna “Upper House” och “Ovanfér krogarna”, badda i Géteborg har sina egna krydd- och grénsaksodlingar
pad taken ovanfér restaurangerna.




Lokalt inomhusodlat och grona affarer

Hog efterfrdgan pd lokalt och organiskt odlade gronsaker har lett till ett nytt slags foreta-
gande. Stadsfarmer har etablerats i storstadsomrdden runt om i varlden som komplement
till importerade och ldngvdga transporterade gronsaker. | dessa stadsfarmer odlas alla
slags gronsaker i hydroponiska system under automatiserade ljus- och bevattningssystem.
En kombination av grénsaks- och fiskodling, “Aquaponics”, dr en kretsloppsvariant som
borjar vinna mark.

Stadsfarmerna anvdnder sig dels av vdxthus pd tak, dels av inomhusodling ddar automa-
tiserade system driver upp skordar dret om (Controlled Environment Agriculture, CEA). Van-
liga skordar dr exempelvis romansallad, jordgubbar, chili, tomater och gurkor. En fordel
med dessa odlingar i kontrollerad miljo &r att det ar relativt enkelt att hdlla borta
skadeinsekter och parasiter. Darfor kan man ofta helt utesluta bekdmpningsmedel och
gifter, inomhusodlingar kan leverera hogkvalitativa gronsaker som dr helt organiska och
giftfria.

* Stadsodling minskar forbrukningen av naturresurser, sdrskilt vatten och mark.

* Stadsodling minskar de lokala CO2-utsldppen,bland annat genom minskade transporter.
* Stadsodling for med sig nya affdrsmodeller, arbetstillfdllen och innovativa foretag.

* Stadsodling engagerar invanarna.

| Brooklyn, New York, har Gotham Greens byggt om gamla
industri- och lagerlokaler om till urbana odlingar med bland
annat vdxthus pd taken.

Stadsfarmerna levererar dagsfarska ravaror till lokala
restauranger, gatukok och foodtrucks




Matproduktion i industriomraden

Livsmedelsindustrin dr en av vdra storsta industrier, och &r i dagsldget mestadels forlagt till landsbygden. Men pd senaste tiden ndr lager och transportkostnader ékar i takt med
efterfrdgan pa lokalt odlat och organiskt borjar industriell odling och férddling dven att etablera sig i urbana miljder. Lokalhyran, som ofta dr en av de dyraste kostnaderna fér dessa
odlingsformer, kompenseras med tekniska system som mojliggér for kontrollerad odling dygnet runt och dret runt.

Livsmedelsproduktion under kontrollerade former som vdxthus, inomhusodlingar och aquaponi erbjuder en ny slags stadsndra Idtt och grén industri, som varken skapar buller eller sldpper
ifrdn sig avgaser, och darfor passar mycket bra som produktionsverksamhet mitt i den levande staden. Odling och smaskalig djurhdlining, fiskodling mm, kréver inga specialistkunskaper
eller hogre utbildning och kan vara ett vdlfungerande alternativ fér tex ldgutbildade och nyanlénda.

Verksamhets och industriomraden erbjuder dven ofta andra férdelar som till exempel restvérme frdn andra industrier, och stora biytor och takytor ddr produktionsfaciliteter som véxthus
kan etableras. | Uppsala odlar féretaget Vega Fish jdtterdkor med hjdlp av spillvdrme frdn lokal industri.

Energiekonomiskt dr det manga variabler som mdste inkluderas. Branschen @r ny och det finns mycket kvar att utreda. | USA, ddr inomhusodling har kommit en bit pd vdgen, har det till
exempel visat sig att den slutliga energiatgdngen for sallad som odlas med lampor i Boston @r Idgre dn den for sallad som dr odlad i Kalifornien och sedan transporterad till Boston.

Plantagons automatiserade system dr utformade

for urban odling i symbios med staden.

| ett aquaponisystem odlas fisk tillsammanas med
vdxter. Vattnet cirkuleras frén fisktankarna till vaxt-
bdddarna och ger ndring till vdxter och gronsaker




Matproduktion i kopcentrum och gallerior

Képcentrum, gallerior och andra marknadsplatser har ofta sofistikerade energi och ventilationssystem, som med
fordel dven skulle kunna anvdndas for olika slags inomhusodlingar som kan placeras i eller i anslutning till dessa
fastigheter. Koldioxiden fran alla besokare kan anvdndas for grodorna i centumets egna odlingar.

Mdnga gallerior och képcentrum har dessutom sk foodcourts och huserar ofta en médngd olika restauranger och
matmarknader. Dessa restauranger och matmarknader kan med fordel inkoorporeras i en lokal symbios, Lokala
odlingar och fiskfarmer kan leverera ndrodlat och organiskt till restaurangerna och gronsaksmarknaderna och
samtidigt genererar de arbetstillfdllen och lokala symbioser.

Koépcentrum och gallerior har ofta bade mycket naturligt ljusinsldpp och
vdlfungerande system for dagsljuskompensation, ventilation och varme/kyla.
Detta gor dem ur en teknisk synvinkel till intressanta kandidater for inomhus
odlingar. Det finns dven restauranger, mataffdrer och marknader i byggnaden
vilket reducerar transporter och lagerhallning.

Ett koncept fran Plantagon, dar lokala matmarknader sdljer frukt
och gronsaker som dr odlade under samma tak.




Stadsodling och aktivering av bostadsomraden och privatpersoner

Aven privatpersoner kan vara involverade i den lokala matproduktionen via koloni-
lotter och urbana odlingar. Lokala marknadsplatser skapar forutsdttningar for
cirkuldra ekonomier som involverar odlare, handlare och restauranger?

Urbana odlingar aktiverar och aterupplivar nedgdgna platser och skapar en
fantastisk samverkan inom samhdllet., och bidrar dven till omradets resiliens och
egenforsorjning.

Stadsodlingen i Hogdalen dr uppbyggd i grdnszonen mellan Industriomradet
och bostadsomrddet, och drivs av ett 20-tal lokala odlare.




Grona foretag | ndtverket
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ANS- Global designar och bygger alla slags grona vdaggar och

andra system for urban grénska.
www.ansgroupglobal.com

Butong skapar grona och ljudddmpnde ytor med en speciell gjutteknik
i beong som skapar habitat for vdxter och insekter.

GREEN FORTUNE

Green Fortune dr specialister pd inomhusmiljéer dar specialutforma-
de grona vdggar, “Tube Gardens” och andra designlésningar dr
ndgra kdnnetecken for detta innovativa féretag

www.butong.se

www.greenfortune.com

Greenelizer AB dr ett konsultbolag som arbetar med “transition design”
dar designmetodik anvdnds for att hitta innovativa I16sningar inom alla

aspekter av fastigehts och samhdallsutveckling.
www.greenelizer.se

Kungliga Tekniska Hogskolan. Enheten for industriell ekologi

www.kth.se

NECO utvecklar tekniska system och metoder for
I16nsam inomhusodling, med skalbara koncept och

marknadsstrategier.
www.eu.neco

@ PLANTAGON

Plantagon erbjuder egna patenterade |6sningar for vertikal odling i industriell
skala. Vi utvecklar attraktiva och Insamma koncept tillsammans med fastighet-
sutvecklare dar odling, energieffektivitet, [donsamhet och miljo dr centrala delar.

www.plantagon.com

Pooltorget skapar vattenmiljoer, pooler och poolhus och anvdnder
sig av det senaste inom klorfri rengoéring av poolvattnet.

www.pooltorget.se

SP dr ett internationellt ledande institut for forskning och innova-
tion. Vi skapar vdrde i samverkan, vilket har avgérande betydelse
for ndringslivets konkurrenskraft och hallbara utveckling.

WWW.Sp.se

Sweco dr ett internationellt teknikkonsultféretag som erbjuder kvalificerade
konsulttjdnster med hdgt kunskapsinnehdll

WWWwW.sweco.se

Urban Green formger, producerar och installerar alla slags grona system.
Levande vdggar, grona tak, biomoduler och andra |6sningar.

www.urbangreen.se

Veg Tech erbjuder Sedumtak, gréona tak, dagvattenhantering, dngar,
dngsmatta, plantor, perennmattor, gronare stdder och hallbart byggande.

www.vegtech.se



Cleantech Hogdalen dr ett ndtverk och miljoteknikkluster baserat i Hogdalens industriomrdade
med fokus pd hdllbar utveckling inom industri, infrastruktur och fastigheter. Projektet dr ett
steg i Stockholms Stads arbete med att utveckla féretagsomraden och miljédrivna stadsdelar,
med madlet att bidra till energiomstdlining, miljdinnovation och sysselsdttning.

Kontakt:

Irena Lundberg, Projektledare, O704-72801], irena.lundberg@stockholm.se
Niklas Svensson, Projektkoordinator, O737-612041, niklas@greenelizer.se

Besoksadress: Stallarholmsvdgen 49, Hogdalens Industriomrade. 124 59 Bandhagen.
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~-@ Stockholms
w stad

Detta material dr en del i projektet “Ekosystemtjdnster
och grona installationer i Stockholms industriomraden”

Projektet dr finansierat av Stockholms Ldns Landsting
och Stockholms stad




	Katpub1
	Katpub2
	Katpub3
	Katpub4
	Katpub5
	Katpub6
	Katpub7
	Katpub8
	Katpub9
	Katpub10
	Katpub11
	Katpub12
	Katpub13
	Katpub14
	Katpub15
	Katpub16

